
 

Dr. Constantin Sander, Kontakt: 01520-178 52 67, www.mind-steps.de Seite 1 von 2 

Workshop:  
 
Segeln statt Rudern -  
Coaching als 
Führungskompetenz 
 

 
 
 
Übersicht: Sind Sie als Führungskraft zu detailliert in die Aufgaben Ihrer 

Mitarbeiter eingebunden und haben kaum noch Zeit für 
gestaltendes Management? Wollen Sie Ihr Team weniger 
kontrollieren und mehr coachen? Dieser Workshop führt Sie in die 
wichtigsten Coaching-Techniken ein und eröffnet Ihnen die 
Möglichkeit, Ihre Führungsrolle neu zu definieren.  Sie erarbeiten 
anhand Ihrer eigenen Fälle einen neuen Kommunikationsstil als 
Führungskraft.  

 
Dauer:  2 Tage 
 
Teilnehmerzahl:  6-12 
 
Zielgruppe: Führungskräfte, die ihre Führungskompetenz verbessern wollen.     
 
Ziel: Aneignung von Coachingkompetenz, Erarbeitung eines eigenen 

Plans zum Transfer in den Alltag als Führungskraft.    
 
Inhalte: ● Vom Kapitän zum Coach: Führungsrollen erkennen und 

verändern 
 ● Was ist Coaching? Essentials eines neuen 

Führungsverständnisses 
 ● Jenseits der Hierarchien: Das Team als System 
 ● Visionen und Ziele erarbeiten 
 ● Weniger Segel – mehr Speed: Aktives Zuhören und effektive 

Fragetechniken 
● Feedback, klar und wertschätzend 
● Navigation in schwierigen Gewässern: Umgang mit Konflikten 

 ●  … und jede Menge Übungen 
 
 
Leitung: Dr. Constantin Sander, Regensburg 

Coach DVNLP und NLP-Master  
 



 

Dr. Constantin Sander, Kontakt: 01520-178 52 67, www.mind-steps.de Seite 2 von 2 

 
 
 
 
 
 
 
mind steps 
Dr. Constantin Sander 
Naabstraße 8 
93059 Regensburg       FAX: 0321-21 22 21 74 
 
 

Workshop-Anmeldung 
Name, Vorname*: 

Firma: 

Straße, Hausnr.*: 

PLZ, Ort*: 

Telefon: 

Mobil: 

Email:  

* zwingend erforderliche Angaben 
 

Ich melde mich hiermit verbindlich für folgenden Workshop an:  
 

Segeln statt Rudern-  Coaching als Führungskompetenz 
 
Termin:   27.-28. Juni 2013 Kosten:  EUR 390,- zuzügl. 19% MWSt.   

Ort: Regensburg  

Der Preis beinhaltet neben dem Workshop-Beitrag auch das Lunch, Pausenverpflegung, und 
die Seminarunterlagen. Der Workshop ist als berufliche Fortbildung steuerlich abzugsfähig.  

Geschäftsbedingungen  
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung, eine Rechnung sowie weitere 
Informationen. Mit der Anmeldebestätigung und der Bezahlung ist Ihre Anmeldung 
abgeschlossen. Eine Stornierung ist bis zu 6 Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei möglich. 
Danach sind 60% des Beitrags fällig, sofern kein Ersatzteilnehmer nachrückt. Bei Absagen 
innerhalb von 4 Wochen vor Seminarbeginn sind 85% des Beitrags fällig. Sollte das Seminar 
wegen zu geringer Nachfrage von uns abgesagt werden müssen, erhalten Sie den gezahlten 
Betrag selbstverständlich in voller Höhe zurück.  
 

 
Datum _____________  Unterschrift _________________________________ 
 


