@ mind steps

DVD:

dey meets Soul.

Wie unser Korper Denken und
Verhalten steuvert.

Vortrag (60 min.) auf dem DVNLP-Kongress
in Berlin, 30.-31.10.2010

Die Wiederentdeckung des Korpers durch
die Neurobiologie bestatigt und bereichert
das NLP. Das neurolinguistische Program-
mieren ist einst in klarer Abgrenzung zur
wissenschaftlichen Psychologie entstanden.
Der Fokussierung der Psychologie auf
messbares Verhalten in den 1970er Jahren
sefzten die Begrunder des NLP das Studium
subjektiver Erfahrung von Menschen entgegen. Wie sehr kindsthetische
Wahrnehmungen und innere Bilder uns prdgen, ist inzwischen auch
neurobiologisch belegt. Allerdings sollten wir insbesondere dem Kérper mehr
Beachtung schenken. Er ist nicht nur die BUhne unserer GefUhle, sondern ohne
ihn sind vernUnftige Entscheidungen schlichtweg nicht mdglich. Emotionen
sind das Fieberthermometer unserer intuitiven Inteligenz und damit der
SchlUssel zu rationalem Handeln. Dazu gehdrt auch und vor allem eine gute
Kérperwahrnehmung. Constantin Sander zeigt auf, wie Kdrper, Emotionen
und Vernunft zusammenwirken und warum gerade kindsthetische
Reprdsentationen ein sehr machtvolles Instrument im Coaching sind.

Autorenportrait:

Dr. Constantin Sander hat eine mehrjGhrige Karriere in der
naturwissenschaftlichen Forschung und im Marketing hinter sich bevor
er zum Coaching kam. Er ist NLP-Master, systemsicher und integrativer
Coach sowie Autor des 2010 erschienenen Buches ,,Change!
Bewegung im Kopf.".

=7

Mit seiner Firma mind steps coacht Constantin Sander Fuhrungskrafte,

; Projektleiter und Teams Daneben veranstaltet er offene und
geschlossene Workshops in den Bereichen Selbstmanagement, Projektmanagement,
FGhrung, Prasentation, Kommunikation. Dabei liegt sein methodischer Schwerpunkt im NLP,
|[6sungsfokussiertem Coaching, systemischen Aufstellungen und Embodiment. Seine
Spezialitat ist die Arbeit in der freien Natur.

(Bestellformular umseitig)
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@ mind steps®

An

mind steps

Dr. Constantin Sander
Felix-Wankel-StraBe 5

D-69126 Heidelberg FAX:0321-21 2221 74

Bestellung

Ich bestelle hiermit verbindlich 1 Exemplar(e) der DVD

Body meets Soul. Wie unser Korper Denken und Verhalten stevert
von Constantin Sander

zum Preis von EUR 21,00 pro Exemplar und bekomme sie gegen Vorkasse
versandkostenfrei geliefert. Ich erhalte eine Vorab-Rechnung vor der Lieferung.

Name. Vomame: (hier klicken und am PC ausfilllen)
Firma:
StraBe, Hausnummer:
PLZ, Ort:
E-Mail (f. RGckfragen):
Telefon:

Ort, Datum:

Unterschrift:

lch mbchte Uber weitere Angebote von mind steps informiert werden. I:l

(Workshops, Coaching)
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